
クラス目標

ダルクローズ-リトミック国際指導免許サーティフィケート保持

日本ジャック-ダルクローズ協会理事 ダルクローズセミナー通訳

リトミック講師、ピアノ講師

クラス内容

音楽の変化をよく聴いて反応する

即時反応や、音符、リズム、拍子感な

ど、その時々のテーマに沿って身体

活動を伴いながら身につけていきま

す。ソルフェージュや即興も扱います。

水曜 16：00～ １年生

16：55～ ２年生～

講師紹介

リトミックを通して
音楽を学ぶ


