
サッカー
講師：信原正人、小林宏成

サッカーで必要なスキル（止める蹴る運ぶ）をトレーニングの中で身につけていくとともに、人間性の向上に努

めます。挨拶、感謝、礼儀、思いやりを大切にし、「かっこいい」サッカー選手になれるよう指導にしていきます。

サッカー初心者も男の子も女の子も楽しみながらうまくしていきます。

クラス内容

サッカーを通して協力すること、ルールを守ること、仲間を

リスペクトすること、技術を身につけること、判断・駆け引

きを身につけること、協力しながらゴールを守る・ゴールを

決められるようになること、楽しむこと

クラス目標

体操服、水筒
サッカーシューズ
(防寒に必要な場合は)

手袋

【持ち物】

全学年

【対象学年】

1・2年生/水曜日
3年生以上/金曜日
16:10～17:20

【実施日時】

信原正人 先生 保有ライセンス

・(財)日本サッカー協会公認 サッカーB級ライセンス

・AFC(アジアサッカー連盟)公認 コーチライセンスＢ

・(財)日本サッカー協会公認 キッズリーダーライセンス

・(財)日本スポーツ協会公認 ライセンス グレード３

・上級救命救急認定員

講師紹介

小林宏成 先生 保有ライセンス

・(財)日本サッカー協会公認 サッカーC級ライセンス

・(財)日本サッカー協会公認 キッズリーダーライセンス


